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Título de la secuencia didáctica:
	- MIS AMIGOS MI PAREJA (ACTIVIDAD PROPUESTA DESDE EL PROYECTO CONVIVENCIA ESCOLAR Y AFROCOLOMBIANIDAD)
-AMISTAD Y CONVIVENCIA

	Elaborado por:
	Blanca Tobón Román
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	Área/Asignatura
	Ética y valores, cátedra de la
paz
	Duración: 8 horas

	MOMENTOS Y ACTIVIDADES

	EXPLORACIÓN

	ACTIVIDAD 1

Responder las siguientes interrogantes partiendo de tus vivencias.
· Piensa en tus amigos y compañeros de clase y en los siguientes renglones cuenta que sentimientos florecen en ti al traerlos a la memoria.






¿Qué diferencia crees que existe entre una amistad y un noviazgo?
·  	

	ESTRUCTURACIÓN

	ACTIVIDAD 2
RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TENIENDO EN CUENTA LA  LECTURA
Un amigo es la persona que se convierte con el tiempo en un coautor de los momentos más memorables de nuestras vidas, festeja con el alma y fortalece la existencia de la vida y en las situaciones adversas es quien te ayuda a buscar la luz cuando comienza a oscurecer.

Un amigo se asemeja a un hermano, pero existe una diferencia primordial: los amigos no aparecen como obsequios, podemos elegirlos. Aristóteles lo resumió sabiamente: “Mi amigo es mi otro yo”.

Las primeras amistades que se construyen en la infancia no suelen olvidarse nunca. Para los niños y adolescentes el valor de la amistad se centra en las relaciones con sus pares, en el placer de compartir con el otro, lo cual, hoy en día, con el uso de la tecnología a través de las redes sociales y aplicaciones como WhatsApp, la sensación de estar conectados compartiendo “en vivo y en directo ”se convierte en lo más importante de su vivir diario.

No se aprende a ser amigo siguiendo unas instrucciones predeterminadas, la amistad emerge cuando dos o más personas despliegan un afecto mutuo, incondicional y desinteresado; cuando comparten intereses en común y vibran con la misma intensidad, en el juego de los preescolares como en la conversación de los adolescentes, en la búsqueda de su posición en su existencia.

El valor fundamental de la amistad reside en experimentar el deleite por compartir con la otra persona, trascendiendo sin que importe su condición social, sexualidad, raza o religión; es el espacio donde la inclusión puede ser pura, en donde se percibe el aroma y la esencia por compartir sentimientos, convicciones, gustos, dudas, sinsabores y los diferentes matices de la vida.

Desde pequeños debemos acompañar con el ejemplo a nuestros niños transmitiéndoles el verdadero significado de lo que representa un buen amigo; la amistad es una base fundamental para el desarrollo social, para ello, es necesario cultivarla y alimentarla a través del respeto, armonía y tolerancia.

Es primordial transmitirles a nuestros niños que en la verdadera amistad la comunicación es clave más allá de una conversación deliciosa, pues comunicarse es participar activamente transmitiendo nuestros verdaderos
puntos de vista, nuestro sentir más íntimo, en un intercambio auténtico que fortalecerá la autoestima, la comprensión y la empatía. ¿En casa permitimos que nuestros niños se comuniquen en las mismas condiciones
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cómo lo hacemos con otros adultos?


Ser auténtico y verdadero es clave con los amigos. Ser coherente con lo que se dice, se piensa y se ejecuta debiera ser el norte en las auténticas relaciones; descubrir distintas formas de ser en una misma persona menoscaba significativamente los lazos de amistad. ¿En casa nuestros niños pueden ser auténticos y coherentes con su forma de sentir la vida?

Los amigos deben saber ponerse en el lugar del otro, la empatía es intuir, es “leer”a la otra persona, es poseer un sentimiento de advertencia afectiva de la realidad que afecta al otro, cultivando la capacidad de escucha activa, de comprensión, de saber compartir y ser flexibles ante la realidad del amigo. ¿En casa somos empáticos con los niños?

Enfrentarse a los distintos escenarios del día a día facilita la convivencia; favorece acrecentar el círculo de amistades. En estos espacios ser flexibles es clave, dejar de lado el sentimiento de exclusividad que muchas personas pretenden, comprendiendo que la diferencia aporta algo distinto en la vida de los demás, favoreciendo el enriquecimiento personal y el ejercicio de una verdadera amistad. ¿Cómo adultos somos flexibles con los niños y entendemos sus puntos de vista, cedemos la palabra, rectificamos la opinión y pedimos disculpas?

Habitualmente esperamos que las otras personas estén a nuestra disposición y en ocasiones por descuido o simple bienestar no correspondemos de la misma forma. ¿Esto estará bien? La generosidad no tiene obstáculos, pues los amigos dan de sí mismos desinteresadamente y sin límites, están pendientes de las preocupaciones y necesidades del otro, acompañándose en los padecimientos o en los malos momentos, disfrutando de los triunfos y las alegrías, y compartiendo el tiempo, el conocimiento y las diferentes cualidades. Así es la verdadera amistad. ¿Practicamos la generosidad en casa?

Los amigos verdaderos no critican, analizan y construyen; no difaman, defienden lo justo; no traicionan una confidencia personal, sino que, por el contrario, la defienden y ayudan. Son verdaderos amigos y leales escuderos quienes defienden los intereses y el buen nombre de la amistad


¿Quiénes considera que son sus verdaderos amigos? ¿Por qué los considera amigos?


¿Qué hace que permanezcan como amigos?


¿Qué cosas alimentan una amistad?


¿Qué caracteriza a un/a verdadero amigo?


¿Cuáles son los límites de la amistad?


¿Qué criterios se pueden establecer para poner estos límites?


¿Cuándo es pertinente o necesario poner fin a una relación con alguien?


¿Qué responsabilidades tenemos en una relación de amigos?


¿De qué maneras asertivas se puede dar fin a una relación?


¿En qué ayudan las relaciones asertivas a la amistad entre las personas y a su crecimiento personal individual?

	





¿Cuándo es apropiado poner fin o reanudar una relación?.






 	-

	TRANSFERENCIA

	
Actividad 3

· Construye un símbolo que represente la amistad y la sana convivencia

	
	

	
· Construir una historieta que dé respuesta al siguiente interrogante:
¿Qué criterios pueden ayudar a sostener los límites de respeto en una relación de pareja?

	
	
	

	
	
	

	AUTOEVALUACIÓN

	
1. ¿Qué aprendizajes construiste?
2. Lo qué aprendiste, ¿te sirve para la vida? ¿Si/no; por qué?
3. ¿Qué dificultades tuviste? ¿Por qué?
4. ¿Cómo resolviste las dificultades?
5. Si no las resolviste ¿Por qué no lo hiciste?
6. ¿Cómo te sentiste en el desarrollo de las actividades? ¿Por qué?

	
RECURSOS
	
Guía de trabajo, colores, lápiz.

	
FECHA Y HORA DE DEVOLUCIÓN
	
Dudas e inquietudes puede contactar a la profesora Blanca Tobón
Correo electrónico blanca.tobon@ierepublicadehonduras.edu.co WhatsApp 3136106761
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